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Sensibilizacion a acaros en el norte
de Extremadura

Objetivo: investigar la sensibilizacion a diversas especies de acaros en pacientes
del norte de Extremadura que consultaron por primera vez en una unidad de
Alergologia con rinitis, asma o ambadaterial y métodosse excluyd a nifios
menores de 3 afios y a pacientes con dermografismo. A todos los demas se les
realizaron pruebas delrick, con una bateria de aeroalergenos habituales que
incluian tanto especies d@ermatophagoidesomo acaros de almacén, ademas

de otros aeroalergenos habituales. Se consider6 positiva la apariciéon de una pa-
pula igual o mayor de 3 mm a los 15 minutos. Se registraron los resultados jun-
to a la edad, el sexo, los sintomas respiratorios, la profesién y las actividades de
riesgo.Resultadosse estudiaron 635 pacientes, de los cuales 182 (28,6% del
total y 45,8% de los pacientes diagnosticados de rinoconjuntivitis, asma o am-
bas de origen alérgico) tuvieron resultados positivos frente a alguna de las espe-
cies probadas. La edad fue de 4 a 67, con una edad media de 24 afios. Ciento
cinco eran varones (57,7%) y 77 mujeres (42,3%). Ciento setenta y nueve
(98,3%) tuvieron rinitis y 112 (61,5%) asma. Hubo 124 pacientes (68,13%)
sensibilizados a uno o varios acaros de almacén, 31 de ellos (17%) con resulta-
dos negativos frente especiesiErmatophagoided.os porcentajes de sensibi-
lizacion encontrados fuero@ermatophagoides pteronyssindé,3%, Derma-
tophagoides farinag0,8%, Gohieria fusca36,8%,Acarus siro32,4%,
Glycyphagus domestic@6,9%, Tyrophagus putrescentiat, 1%, Blomia kula-

gini 22,5%, Lepidoglyphus destructa21,9%, Euroglyphus maynel8,6% y
Chortoglyphus arcuatu$6,4%.Conclusionesen este primer estudio epidemio-
I6gico sobre acaros de almacén realizado en la zona destaco el elevado porcen-
taje de sensibilizaciones@ohieria fusca

Palabras clave:Acaros.Gohieria fuscaAcaros de almacén. Epidemiologia.

Mite sensitisation in northern Estremadura

Aims: To assess the rate of sensitisation to various different species of mites in
northern Estremadura (western Spain) among patients first consulting at an
Allergology Unit because of rhinitis, asthma or bdtkethods:Children aged

less that 3 years and patients with dermographism were excluded from the
study. All other patients were tested (skin prick tests) with a panel of common
airborne allergens including bofbermatophagoidespecies and storage mites
besides other regionally common airborne allergens. Tests were considered po-
sitive if a=3 mm wheal was elicited 15 minutes after the prick. The test results
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were recorded, together with data on age, gender, respiidiagnosticado si no se hubiesen probado todas de manera
tory symptoms, occupation and risk activiti®esults: habitual.

The study population comprised 635 patients, 182 of

which (28.6% of the total study population and 45.8 of 3

those diagnosed of allergic rhinoconjunctivitis, aIIergicMATERIAL Y METODOS

asthma or both) had positive results with one or more of o ) ]

the mite species tested. The age range was from 4 to 67 S,e disefio un estudl.o prospectlvo,. transversal y gb-
years (mean age, 24 years). One hundred and five (57.70%3rva0|0nal en el que se incluyeron pacientes consecutivos

of the mite-positive patients were males, and 77 (42.3% Ue consultaban por primera vez por sintomas respirato-
P P ' ' os (rinitis, asma bronquial, etc...) en la Unidad de Aler-

were females. One hundred and seventy-nine patienb%logia del Hospital "Virgen del Puerto” de Plasencia,
(98.3%) had rhinitis, and 112 (61.5%) had asthma. Ong-4ceres), procedentes de las Areas Sanitarias de Plasen-
hundred and twenty-four patients (68.13%) were sensitiseda Coria y Navalmoral de la Mata desde febrero a octu-
to one or more storage mite species, 31 of them (17%e del afio 2002, ambos meses incluidos. En abril se
being negative foDermatophagoidespp. The observed inauguraron las Unidades de Alergologia de Coria y Na-
sensitisation rates were as folloMBermatophagoides pte- valmoral de la Mata, y se dejé de atender a pacientes pro-
ronyssinus76.3%, Dermatophagoides farina@0.8%, cedentes de estas dos ciudades.

Gohieria fusca36.8%, Acarus sir032.4%, Glycyphagus Se excluyd a los nifios menores de 3 afios y a los pa-
domesticu26.9%, Tyrophagus putrescentia@4.1%,Blo- ~ cientes con dermografismo.

mia kulagini22.5%, Lepidoglyphus destructd1.9%, Eu- Todos los casos los evalué un alergélogo mediante

roglyphus maynel8.6%, andChortoglyphus arcuatus :nan;rless, cgmpletg, explorac.u,)n gs'Ta' sohc:tuiij de irue-.
16.4%.Conclusions:In this first epidemiological study on as diagnosticas e Interpretacion de los resultados obten-

. . N _ 0S.
storage mites carried out in this area, the high rate of sen-

o . Las pruebas debrick test se realizaron siguiendo el
sitisation toGohieria fuscawas remarkable.

procedimiento habituglcon extractos suministrados por el
laboratorio ALK-Abellé S.A. (Madrid, Espafia), salvo para
los acaros de almacén que procedian del laboratorio Bial-
Aristegui (Bilbao, Espafia). Se utilizaron lancetas con punta
de 1 mm (Prick Lancet, Dome Hollister Stier). El control
esde hace afios se sabe que los acaros sonpekitivo fue la histamina (10 mg/ml) y el negativo una so-
principal componente alergénico del polvo do-lucion salina al 0,9%. La lectura se realizé a los 15 minu-
mésticd. En el estudio Alergoldgica se constat6tos y se consideraron positivas las papulas iguales o mayo-
que los del génerbermatophagoidesran la primera cau- res de 3 mm, siempre que la solucion salina diera un
sa de asma alérgica en Espafia, sin embargo, no se corgsultado negativo. En los 10 dias previos se suspendieron
der6 la posibilidad de que hubiera alergia a especies @guellos farmacos capaces de inhibir el resultado, especial-
otros génerds Se han publicado trabajos que ponen de&ente los antihistaminicos y los antidepresivos ftriciclicos.
manifiesto la presencia de acaros de almacén no sélo en A todos los pacientes se les prob6 una bateria de ae-
determinados ambientes laborales, sino también en los dealergenos habituales que incluia pélenes de gramineas
micilios®. Actualmente disponemos de extractos comercigDactylis glomerata y Secale cereplée olivo y de male-
les de varias especies, tanto para el diagndstico como paes Artemisa vulgaris, Plantago lanceolata, Parietaria ju-
la inmunoterapia, aunque no se conoce la importancia redica y Chenopodium albymhongos Alternaria tenuis,
de algunas de ellas. El objetivo del estudio fue determin&fladosporium herbarum y Aspergillus fumiggusnima-
el porcentaje de sensibilizacion a los acaros del polvo y des (perro y gato) y las siguientes especies de adaeos:
almacén, en pacientes que consultaban por sintomas respatophagoides pteronyssin@p) y farinae (Df), Lepi-
ratorios. Interesaba saber si la incidencia era lo suficientdoglyphus destructofLd), Acarus siro(As), Tyrophagus
mente elevada como para justificar su inclusion en la batputrescentiagTp), Glycyphagus domesticy§d), Eu-
ria de aeroalergenos habituales y si existiaroglyphus mayne(Em), Chortoglyphus arcuatugCa),
monosensibilizaciones a una especie que no se hubigg@hieria fuscaGf) y Blomia kulagini(Bk).

Key words: Mites. Gohieria fuscaStorage mites. Epidemio-
logy.
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Tras concluir el estudio de cada paciente se anoTabla I. Frecuencias de sensibilizacion a las especies de
en una ficha los siguientes datos: la edad, el sexo, la picaros investigadas
sencia de rinoconjuntivitis o asma, el resultado de la’
pruebas deprick frente a cada especie de acaro probadACA

RO NUmero de pacientes %

. . . con pk
(con indicacion del diametro mayor de la papula en mrmr n =182
y a otros aeroalergenos, informacion sobre exposicionpp 139 76.3
cereales, harinas, piensos, hojas de tabaco, pimenton, edf 129 70,8
boracién de quesos, jamén o embutidos, la actividad cGf 67 36,8
mo panadero, agricultor, ganadero y otras profesiones,”s 59 32,4
la presencia de mascotas en su domicilio. Los resultad ) jj zi’j
de cada ficha se digitalizaron para su tratamiento infoig, a1 22:5
matico. Ld 40 21,9
En el estudio estadistico se utilizé la prueba de la Em 34 18,6
en tablas del 2 x 2 con la correccion de Yates cuando fica 30 16,4

preciso.

La incidencia de sensibilizacion a las distintas espe-
RESULTADOS cies se detalla en la tabla | y en la figura 2.
Cabe destacar que 151 pacientes (82,9%) estaban
En el estudio se incluyé a 635 pacientes consecutsensibilizados a acaros de la famitaoglyphidae(Dp,
vos que consultaron por primera vez por sintomas respirBf o ambos), bien de forma exclusiva en 58 casos (31,8%)
torios; 331 (52,1%) pertenecian al sexo femenino y 304 compartiendo la sensibilizacion con algun acaro de al-
(47,9%) al masculino. macén en 93 casos (51,09%). Sd6lo en 31 pacientes
En 238 (37,5%) las pruebas cutaneas fueron negafit7,03%) hubo resultados positivos a uno o méas acaros de
vas frente a todos los aeroalergenos probados y en 39&posito y negatividad a Dp, Df o ambos.
(62,5%) positivas frente a alguno de ellos. En 182 (28,6%  En total habia 124 pacientes sensibilizados a los aca-
de la muestra total y 45,8% de los pacientes con rinitigps de almacén, el 68,1% de todos los alérgicos a los aca-
asma 0 ambas alérgicas) se encontrd positividad frente &bs.
guna de las especies de acaros probadas. El andlisis de la poblacion estudiada permitia, por lo
Los alérgicos a los &caros tenian entre 4 y 67 afidanto, establecer tres grupos:
de edad (fig. 1), con una edad media de 24 afios. Ciento En el primero (A) sélo habia positividades a los aca-
cinco eran varones (57,7%) y 77 mujeres (42,3%). Setentas Dp, Df o ambos.
(38,2%) tenian exclusivamente sintomas de rinitis, 109  En el segundo (B) coexistian positividades a Dp, Df
(59,8%) de rinitis y asma, y 3 (1,6%) sé6lo de asma. Lo ambos junto a una o varias pruebas positivas frente a los
habitual fue encontrar positividades a varios acaros, caicaros de almaceén.
mayor frecuencia a dos de ellos, como ocurrié en 63 pa- En el tercero (C) sé6lo habia positividades a uno o
cientes, aunque hubo 5 0 mas sensibilizaciones en 60 ¢~
sos, en 4 de los cuales las pruebas fueron positivas a

10 acaros probados. 0
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Fig. 1. Sensibilizacion a acaros segun la edad. Fig. 2. Sensibilizaciones a acaros.
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Tabla Il. Caracteristicas epidemioldgicas de los pacientes

alérgicos a los acaros

GRUPO A GRUPO B GRUPO C
P. del prick con Dp, + + -
Df 0o ambos
P, del prick con &caros - + +
de almacén
NuUmero de pacientes 58 93 31
Varones 36 (62,1 %) 54(58,1%) 15 (48,4 %)
Mujeres 22 (37,9%) 39(41,9%) 16 (51,6 %)
Edad media 21,8 afios 26,1 afos 21,74 afos
Con asma 31 (53,4 %) 61(655%) 20 (64,5 %)

varios acaros de almacén y negatividad a Dp, Df o am-

bos.

Las caracteristicas epidemiologicas de los tres gr
pos se detallan en la tabla Il y en la figura 3. No se enco
traron diferencias estadisticamente significativas entre &
grupo A y el C. Hubo una mayor incidencia de alergia
los acaros de almacén en las mujeres. Cuando existia s
sibilizacion a estos acaros, la probabilidad de padecer

ma era ligeramente superior.

El analisis de las profesiones no aporté datos de in-

Dp fue la especie mas relevante en diversos trabajos na-
cionales y la que mas sensibilizaciones prddufin em-
bargo, en el andlisis acaroldgico de las muestras de polvo
doméstico también se detecto la presencia de acaros de al-
macén, considerados mas propios de ambientes laborales,
lo que hizo pensar que estos acaros también pudieran te-
ner importancia como fuente de antigenos en el interior de
las viviendas.

La alergia a los acaros predomina en las zonas coste-
ras. En el norte de Extremadura el clima es continental,
con veranos calurosos y secos e inviernos frios; suponen
la segunda causa de rinoconjuntivitis y asma tras la alergia
al polen.

De los 397 pacientes con rinoconjuntivitis, asma y/o
alérgicas, 182 (45,8%) lo fueron a los acaros. De estos ul-

Jimos, 124 estaban sensibilizados a uno o mas acaros de

glmacén, lo que supone mas de la mitad (68,1%), una in-
idencia alta, similar a la encontrada en Huelva (66,2%)

Prense (57%), e inferior a la de Santiago de Compostela

§B%)", Vigo (73,6%) o Salamanca (81,7%)o que jus-

difica su inclusion en la bateria de aeroalergenos habitua-

les.
Hubo una mayor incidencia en varones (57,7%) (da-

terés. Las cuatro categorias mas numerosas fueron: estRj_estadisticamente significativo con una p < 0,001) que
diantes con 55 pacientes, ganaderos con 23, agricultor'%g difiere de otros estudios: en Huelva 5¢.98f Sala-

con 17 y amas de casa con 12. En 21 casos habia expég?—nca (33,
cién a piensos, cereales o harinas, en 41 a los animales

domésticos y en 23 al ganado.

DISCUSION

Desde hace afios, se sabe que los acaros pertenec,H
tes a la familiaPiroglyphidaeson la fuente alérgica mas
importante del polvo domésticaConfirmando lo anterior,

NUERO DE PACIENTES
N
S}
N
/

11a20 21a30 31a40
INTERVALOS DE EDADES

41 a50 51 a60

GRUPO A
— — — GRUPO B

61 a 70

Fig. 3. Grupo A: Dp, Df o ambos + y acaros de almacén-. Grupo B:
Dp, Df o ambos + y acaros de almacén-. Grupo C: Dp, Df o ambos

+ y acaros de almacén+.
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8%)y en, Mérida (56%8).
La edad media fue de 24 afios, similar al estudio de
Salamanca donde fue de 24,5 &fios

La gran mayoria de los pacientes presentd rinocon-
juntivitis 179 (98,3%), aunque una proporcién elevada 112
(61,5%) tenia sintomas de asma.

En cuanto a las especies més relevantes, en primer
gar destaco Dp, ya que sensibiliz6 al 76,3% de los pa-
cientes alérgicos a los acaros, cifra inferior a la encontrada
en otros trabajos: en Huela00%, en Salamanca del
98,3%, y en San Sebastian 98%I segundo lugar lo
ocupd Df con el 70,8%. Esta especie comparte un elevado
grado de reactividad cruzada con la anterior, lo que expli-
ca este alto nimero de positividades porque estudios aca-
rolégicos realizados en zonas préxiniaeo identificaron
esta especie en el polvo de la casa, a pesar de que el nu-
mero de sensibilizaciones a ella fue también elevado.

La frecuencia de sensibilizacion a los &caros de al-
macén depende de las especies a las que los sujetos atopi-
COS se expongan, ya sea en su domicilio o en su ambiente
laboral, pero también de la reactividad cruzada existente
entre ellas mismas y Dp, el acaro mas importante en Es-
pafia.
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Los estudios de la fauna acarina en el polvo de losies de acaros estudiados se detallan en una revision re-
domicilios difiere de unos trabajos a otros, incluso entreién publicadd, donde también se analizan las dificulta-
provincias limitrofes. Asi, en Salamaheh mas abundan- des técnicas y de otro tipo que supone realizar estudios
te fue Tp, que se identificé en el 30,5% de las muestra®mparativos de reactividad cruzada.
analizadas, mientras que en Zanidiwe Em con un En nuestro trabajo, el acaro de almacén que produjo
42,1%. En Extremadura se present6 recientemente el map@a mayor frecuencia de sensibilizaciones fue Gf: 67 pa-
acaroldgico de la Comunidddque esta pendiente de pu-cientes (36,8%). Un resultado inesperado, pues en los es-
blicacion. tudios acaroldgicos referidos no se identifico esta especie

Se sabe que hay ambientes laborales con una abundaomo integrante del polvo doméstico. Sin embargo, el gru-
te presencia de acaros de depdsito. Donde se utilizan cerpa-de Mérid& notificd un total de 40 pacientes sensibili-
les, harinas y piensos abunda®l.donde se fabrica jamén y zados a Gf, la cuarta en frecuencia tras Ld, Asy Tp, y en
embutidos predomina Tp y en las granjas Ld ¥. Fdgunas un trabajo realizado en GuiplUzéa® encontré también
ocupaciones caracteristicas del norte de Extremadura tal wvaza elevada incidencia de sensibilizacion a Gf.
supongan una exposicion a los acaros del almacén, como el A continuacién figuraron las siguientes especies: As
secado y procesamiento de las hojas del tabaco y la fabriemx 59 pacientes (32,4%), Gd en 49 (26,9%), Tp en 44
cion de pimentén. Aunque no se dispone aun de estudi(®4,1%), Bk en 41 (22,5%), Ld en 40 (21,9%), Em en 34
que evallen su importancia real, identificamos diversas esfé8,6%) y Ca en 30 (16,4%).
cies de acaros en muestras de estos materiales. Hubo una menor incidencia de sensibilizaciones a

La variabilidad en la fauna de acaros en el polvo do-d y Tp, especies importantes en otros trai&es los
méstico no solo depende de factores geograficos (en esjige también se probd Gf.
sentido Bt es una especie abundante y significativa en zo- Hasta hace pocos afios no disponiamos de extractos
nas tropicales o subtropicafesomo las islas Canaria®, de Gf, lo que explica la escasez de referencias al respecto.
y muestra poca reactividad cruzada con Dp), y de factores A partir de estas observaciones es preciso determinar
climaticos (pues el mayor grado de humedad relativa y las este elevado nimero de sensibilizaciones a Gf se debe a
temperaturas mas suaves de las zonas costeras favorecereaatividad cruzada con otros acaros, especialmente Dp, o
proliferacién) sino que también depende de la estacién dgil existe en la zona una mayor exposicion, por lo que seria
afio en que se recojan las muestras, ya que su nimero desiveniente realizar estudios acarologicos de muestras de
ciende durante los meses de verano por la menor humedzalvo.
relativa y puede favorecer la proliferacién de otras especies
mas adaptadas comq Df. También depende dg .Ia OCUpaCiQEFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
de sus moradores e incluso del punto de la vivienda donde
se tomen las muestras, pues algunos acaros de almacénicgorhost R, Spiekma Boezema MIA, Spieksma FTHM. Is a mite

. . . ades sp) the producter of the house-dust allergen?
mo Tp, Ld, As 'y Gd contaminan productos alimentarios Wjierge und Asthma 1964; 10: 329.
abundan en las cocinas y despefisas 2. Alergologica. Factores epidemioldgicos, clinicos y socioeconémicos

La frecuencia de sensibilizacién a los acaros de afle las enfermedades alérgicas en Espafia. Sociedad Espafiola de

, , . Alergia e Inmunologia Clinica y Alergia e Inmunologia Abello, S.A.
macén no depende solo de los factores mencionados, guRs. »37.056.

condicionan la cantidad y calidad de la exposicion. Tams. van Hage Hamsten M, Johannson E. Clinical and immunologic
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neas. Allergy 1993; 14: 48.

lo que explica positividades frente a acaros con los que
q P P q 5. Arias J, Garcia del Hoyo JJ. Sensibilizacién cutanea e identifica-

nunca se ha tenido contacto o que no se detectan habitufn de 4caros en las viviendas de una poblacién de alérgicos en la
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