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Carta al Director

Fluticasona, altamente cara en el asma

En un reciente articulo de DM (4-11-97), he decir, extractos alergénicos individualizados y
podido leer que el propionato de fluticasona edien estandarizados.
altamente especifico en el tratamiento del asma, 2.2 La terapia con esteroides inhalados ha
con un perfil de seguridad superior a otros.supuesto un importante avance en el tratamiento
Obviamente, la multinacional organizadora deldel asma grave (generalmente no alérgico y, casi
simposio en que se hicieron estas afirmacionessiempre, corticodependiente), pero todos sabemos
no podia ser otra que la investigadora del princique su accion es exclusivamente sintomatica. Por
pio activo. tanto, parece cuestionable, cuando menos, afirmar

Como veterano alergélogo, bastante experimengue la fluticasona es “altamente especifica”.
tado en el tratamiento etiolégico y sintomatico de 3.2 Tanto en Pediatria, como en asmas leves o
esta enfermedad inflamatoria, me asiste el derechmoderadas (casi siempre de etiologia extrinseca), no
de libre opinion para poder hacer unas cuentason necesarios los esteroides inhalados a mediano o
matizaciones al contenido de la informacién recodargo plazo (en todo caso, cortas dosis de esteroides
gida por Cristina G. Real. sistémicos en las agudizaciones), controlandose

1.2 El dnico tratamiento altamente especificomuy bien, en mi experiencia, con evitacion del aler-
del asma bronquial extrinseco, mediado por IgEgeno casual (si es posible), inmunoterapia especifi-
(que son la gran mayoria de asmas correctamenta adecuada, cromoglicato o nedocromil durante 1-
diagnosticados), es la inmunoterapspecificags 2 afios, y salbutamol o terbutalina a demanda.

Tabla I. Comparacion entre costes de beclometasona, budesonida y fluticasona

Inhaladores Coste/dosis Coste tto./dia Cotes tto./mes Coste tto./afio
Beclometasona, 50 mcg/dosis, 200 dosis 3,42 13,68 410,40 4.924,80
Budesonida, 50 mcg/dosis, 200 dosis 9,18 36,72 1.101,60 13.219,20
Fluticasona, 50 mcg/dosis, 120 dosis 26,13 104,52 3.135,60 37.627,20
Beclometasona, 250 mcg/dosis, 180 dosis 20,75 83,00 2.490,00 29.880,00
Budesonida, 200 mcg/dosis, 100 dosis 26,52 106,08 3.182,40 38.188,80
Fluticasona, 250 mcg/dosis, 120 dosis 87,11 348,44 10.543,20 125.438,40

Polvo para inhalacién Coste/dosis Coste tto./dia Cotes tto./mes Coste tto./afio
Budesonida turbuhaler, 200 mcg/dosis, 200 dosis 27,44 109,75 3.293,40 39.520,80
Fluticasona Accuhaler, 100 mcg/dosis, 60 dosis 52,26 209,04 6.271,20 75.041,60
Budesonida Turbuhaler, 400 mcg/dosis, 100 dosis 54,89 219,56 6.586,80 79.041,60
Fluticasona Accuhaler, 500 mcg/dosis, 60 dosis 174,23 696,93 20.907,90 250.894,80

Coste en pesetas.
Posologia analizada: 2 dosis 2 veces al dia.
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4.2 Si, en grdad la fluticasona es mas potente cida paa los benéfiarios de la 5., peo corvie-

que otas, no adaamos de compnder nay bien la
comecializacién de unadima glénica que con
tiene 500 mcg/dosis, 100 mas queastmaximas
comecializaciones en pob:

5.2 Ami juicio y expeliencia, los esteides
inhalados a lago plao, tal vez de por vida, sélo
estan indicados en el asmeag, intrinseco, no
alégico y, habitualmente coticodegpendiente

6.2 Rero, induso, en este Ultimo supuestobde
remos tener my en cuenta laetacion coste/afa
cia del que syamos a pescibir (Tabla 1). No
palece que su supuesta yoa potencia, actidad
eficacia y sguridad (el tiempo y lalinica diaia se
encagaran de demostro) justifique su eleadist
Mo plecio, que en algunos casos, puedeyde a
las 250.000 pesetasiaies.

Se nos ggJumenta que tiene unpa@tacion edu
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ne tener my presente que el Sistema Nacional de
Salud (que somos todos) tendra qugapdntegra-
mente tan alto costegeneando, ademas, unos
suculentos ingesos al colectd famacéutico.

Dada la epetida acarada politica econémica el
actual Gobiemo, resulta soprendente que las
autoidades sanitéais pemitan el egistro de estos
“nuevos” principios actvos y por conta, le hgan
deembolsar al paciente aj@o el 40% de cada
extracto hiposensibilizante espéacé (unas 8-9
mil pesetas), siendo asi que actian esdaretio
logia del asma IgE, pueden audefnitivamente
la enermedad en un plazde uno 3-5 afios, y que
al ser una palogia frecuentemente heditaia,
no es aro que aécte a dos 0 mas mienasr de
una mismadmilia, ggenerandoles unagto anal
que puede ligar a supear las 60.000 pesetas.
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