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Editorial
Comision Nacional de Alergologia

a Alergologia como especialidad cientifica, debera desarrollar los

conocimientos en relacion a los mecanismos de las enfermedades

alérgicas y la moderna terapéutica. Los alerg6logos seran los prota-
gonistas fundamentales en el futuro de esta especialidad para conseguir una
atencion alergologica asistencial, docente e investigadora del mas alto nivel.
El alergélogo debera ser en este sentido, por lo tanto, el Unico protagonista
de su especialidad, estudiando las enfermedades alérgicas desde el punto de
vista clinico, inmunoldgico y social. Estas enfermedades alérgicas, desde
molestias leves a cuadros graves, como el shock anafilactico, pueden poner
en peligro la vida del paciente.

Ademas de este criterio clinico de gravedad, en los pacientes alérgicos
se debe considerar su enfermedad en relacion con la calidad de vida futura y
también desde el punto de vista social. Hay que afiadir que cada vez los pro-
cesos alérgicos tienen una incidencia mayor, con lo cual, el coste tanto direc-
to como indirecto de su enfermedad, si no se hace por especialistas titulados
puede aumentar en progresion geométrica.

Los grandes avances en cuanto a las técnicas de diagnostico, a la etio-
logia y a la terapéutica aplicada, tanto en relacion con los medicamentos co-
mo la moderna inmunoterapia conducen de una manera indiscutible a que es-
ta Especialidad no tenga solamente ambito hospitalario, sino que cada vez
se tiende a dotar de alergblogos en los centros de asistencia especializada ex-
trahospitalaria con mayor profusion.

La Comision Nacional de Alergologia, es un 6rgano consultivo de los
Ministerios de Sanidad y Consumo y Educacién, Cultura y Deporte, que esta
constituida por 11 miembros; tres son representantes nombrados por el Mi-
nisterio de Sanidad y Consumo, otros tres por el Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte, dos por la Sociedad Espafola de Alergologia e Inmunolo-
gia Clinica, uno por el Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos de
Espafia y dos representantes de los Médicos Internos y Residentes. Se elige
democréaticamente un Secretario y un Presidente entre los miembros anterior-
mente mencionados.

La Comision Nacional de Alergologia e Inmunologia Clinica, se integra
junto con las otras Comisiones, en el Consejo Nacional de Especialidades
Médicas, érgano asesor del Ministerio de Sanidad y Consumo y del Ministe-
rio de Educacion, Cultura y Deporte. Este Consejo Nacional de Especialida-
des Médicas esta constituido por los Presidentes de las Comisiones Naciona-
les de las Especialidades Médicas existentes en Espafia y a su vez esta
estructurado en Comités, como el de Acreditacion, el de Estudios y por la
Comision Permanente. El Consejo Nacional de Especialidades tiene un Presi-
dente y un Secretario que son elegidos por los miembros del pleno.

Entre las funciones a destacar del Consejo Nacional de Especialidades
Médicas es informar a la Administracion de los requisitos de acreditacién de
los centros docentes para ratificar programas de formacion propuestos por las
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Comisiones Nacionales, asi como para informar de los e« Estudié las necesidades de la Especialidad de
criterios de evaluacidn continuada y promover innovacioAlergologia, teniendo en cuenta la dotacién de las uni-

nes metodoldgicas en el terreno de la formacién médicadades docentes, para informar a los Ministerios compe-
la investigacién en Alergologia. La Comision Permanentientes del nimero de residentes en las proximas convo-
tiene funciones ejecutivas y convoca sus reuniones periéatorias MIR.

dicamente en caso de acontecimientos excepcionales. e Con rigor y seriedad estudiamos dentro de la nor-

Las funciones que desarrolla la Comisidon Nacionaimativa vigente, todos los expedientes de solicitud de ti-
de Alergologia e Inmunologia Clinica son: acreditacionulo de homologacién de la especialidad. En este sentido
de Unidades Docentes, informar sobre el nUmero de restamos muy preocupados a cerca de la concesién de ti-
sidentes asignados a las distintas Unidades Docentdglos de especialistas por via distinta al MIR y particu-
elaboracion del programa de la especialidad, supervisidarmente segin el Real Decreto 1776/94 haciendo valer
de las unidades clinicas, homologacion de titulos obtengé informe de la Comisién Nacional que es preceptivo
dos en otros paises, constituciéon de tribunales de espgmara cada uno de los expedientes.
cialistas para examenes de homologacién, elaboracién « El 26/02/2003 se present6 la guia de formacion
de las preguntas para los diversos tipos de examenes dm médicos especialistas, en el Ministerio de Sanidad y
relaciéon con las normativas actualmente establecidas, Gonsumo (un afio antes se presentd el mismo estudio al
estudio permanente para que las Unidades Docentasterior grupo ministerial).
cumplan los requisitos que la Comisién exige. En deter-  La guia de formacion de Especialistas en Alergolo-
minados casos la Comision Nacional puede informar s@ia e Inmunologia Clinica comprende la denominacién
bre la conveniencia de estudiar la desacreditacion de laficial de la Especialidad y requisitos, la definicion de
unidades que no cumplan con estos requisitos. la especialidad, objetivos generales de la formacion y

El nimero de plazas acreditadas actualmente ejus niveles progresivos, con tres niveles de actividades.
Alergologia e Inmunologia Clinica son 59; las plazas Dado que la Alergologia es una especialidad multi
propuestas en la convocatoria MIR 2003-2004 por ldisciplinaria, las fases de formacién comprenden las si-
Comision Nacional de la Especialidad son 38; las plazaguientes rotaciones: area genérica: medicina interna y
ofertadas en la convocatoria 2003-2004 son 49. Hospitpediatria; area propia: Alergologia e Inmunologia Clini-
les con acreditacién 33. ca, técnicas de la especialidad taimovivo comoin vi-

La Comision Nacional tiene la posibilidad de soli-tro; areas especificas de conocimiento (inmunologia,
citar al Consejo Nacional la realizacion de auditorias deeumologia, dermatologia) y areas especificas de cono-
aquellas Unidades Docentes de las que existen dudas soniento (opcionales como Otorrinolaringologia y Medi-
bre el cumplimiento del programa y de la formacion deina Intensiva).
los futuros especialistas en Alergologia. Durante el periodo de formacién se considera

Un objetivo, también muy importante, de la Comi-necesario la realizacion de las guardias correspon-
sién Nacional de Alergologia es confeccionar un mapdientes en Medicina, Pediatria, Dermatologia y Aler-
nacional que sirva para conocer la situacion real de Bologia.
oferta y demanda de los alerg6logos en todo el territorio  En la guia también se definen los objetivos a con-
del Estado Espafiol. Es fundamental que en los hospitseguir en el area genérica, en el area propia, en las areas
les, las Unidades Docentes estén constituidas por Aleespecificas de conocimiento y también los contenidos
gblogos con su debida titulacién. Con este mapa naspecificos, tanto teéricos como préacticos. Se especifi-
cional, conoceremos de forma fidedigna, no solamentean también las actividades docentes investigadoras que
el namero de alergélogos existentes en Espafia, si seran siempre supervisadas por un especialista de la
también su distribucion. Unidad y/o el tutor. Estas actividades docentes, investi-

La Comisién Nacional ha participado en: gadoras comprenden: seminarios, sesiones clinicas, se-

« Confeccionar las normas para la acreditacion dsiones bibliograficas, comunicaciones a congresos na-
las Unidades Docentes de los hospitales, en relaciéon caoionales e internacionales, sesiones interhospitalarias,
el area fisica, recursos humanos, recursos materialesgsiones generales del hospital y de las especialidades
protocolos de estudios de diagndstico, tratamiento gomplementarias y también el periodo de investigacion
controles de calidad. en relacion con la revisién y lectura critica de trabajos
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publicados, relacionados con la Especialidad, disefio y - La formacién es similar en pediatria y medicina
realizacion de recogida de datos y evaluacion de los reterna de los MIR en alergologia.

sultados y por ultimo la realizacién o el inicio de la Te- - No existe vacio asistencial en Alergologia pedia-
sis Doctoral. trica, perfectamente cubierto por los MIR actuales, que

La guia de formacion de especialistas termina cotienen la formacion necesaria.
un esquema de actividades que comprende las rotaciones - En los paises europeos no existe acreditaciones
y las actividades asistenciales. especificas.

» Se confeccion6 el programa tedrico de la Espe- - La Alergologia no debera ser fragmentada. La
cialidad, que comprende cuatro grandes apartados: loreacién de un area de capacitacion especifica en Aler-
munologia basica, Inmunopatologia general, Alergologigologia Pediatrica conduciria de forma llamativa a su
basica y Alergia Clinica. fragmentacion.

» Consideramos de gran importancia la labor del En el Pleno del Consejo Nacional de Especialida-
Tutor de residentes, para hacer cumplir tanto el contenites celebrado el 14/07/2003 por parte del Ministerio de
do del programa teodrico, como el programa practico deducacién, Cultura y Deporte y el Ministerio de Sanidad
la especialidad. y Consumo, se presentaron unas conclusiones que cree-

e La creacion de un Comité de Docencia con repremos han de servir de base para el perfecto funciona-
sentacion de miembros de la sociedad cientifica, de laiento de estas Comisiones. Las conclusiones son las
Comision Nacional y representantes de los MIR servir8iguientes:
para canalizar y estudiar toda la problematica de la es- 1. Relaciones mas fluidas entre las Comisiones de
pecialidad en cuanto a su formacion. Esta Comision dé&ocencia y las Comisiones Nacionales de las Especiali-
bera estudiar muy decididamente para que se cumplalades Sanitarias.
también los requisitos de acreditacién, que nos permitira 2. Las actividades relacionadas con la docencia y
formular con el méximo rigor y nivel cientifico los cam-formacion de postgrado deben ser objetivo fundamental
bios y consejos necesarios para que las Unidades Den el plan de calidad de los Centros Sanitarias y consi-
centes de Alergologia de los hospitales acreditados slerarse como prioritarias en cualquier modelo sanitario.
realice con el mas alto nivel. 3. Avanzar en la presencia de los responsables do-

« La Comision Nacional ha realizado cursos en reeentes en los Organos Directivos de los Centros.
lacion con areas especiales de formacion complementa- 4. Todos los miembros del Servicio/Unidad Do-
ria, como asma ocupacional, alergia a alimentos, medéente deben estar involucrados en la formacién sanitaria
camentos, inmunodeficiencias, caracterizacion despecializada.
alergenos, etc. 5. Reconocimiento, como mérito profesional, la

e También participo en la designacion de la compodedicacion docente del tutor y del Jefe de Estudios.
sicién de los Tribunales para plazas en el sistema na- 6. Homogeneidad de criterios en el ambito de la
cional de salud. Para estas plazas y para estas desigdaeencia, bajo la premisa de flexibilidad y adaptacion
ciones se precisa ser miembro especialista ede los programas al Centro.

Alergologia con vinculacién contractual con la Adminis- 7. Introduccién de un cultura de evaluacion en to-
tracion. dos los niveles de la estructura, procesos y resultados

« Participd en el informe solicitado por el Consejodel sistema MIR.

Nacional de Especialidades, en relacién con la solicitud 8. Programas con conceptos de formacion integral
por la Comisién Nacional de Pediatria de la acreditaciddel especialista. Desarrollo de habilidades, actitudes y
de un area de capacitacion especifica en alergologia msponibilidad con criterios y contenidos comunes para
diatrica. En la memoria de actividades de la Sociedaibdos ellos.

Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica se infor- 9. Avanzar en el debate del establecimiento de ob-
mé debidamente de los criterios de la Comision con lggtivos e indicadores y por tanto, en la evaluacion de los
argumentos siguientes: mismos.

- La Alergologia es una especialidad Unica que 10. Creacién de grupos de trabajo que mantengan
abarca tanto la formacion en alergologia de nifios comadvo el debate actual y que permitan avanzar en las pro-
de adultos. puestas de la Jornada.
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La Comisién Nacional de Alergologia esta consti-
tuida por los siguientes miembros:

Presidente Dr. D. Dra. Dha.
Angel Garcia Cubero M?a Desamparados Mir Gisbert
Dr. D.
Félix Lorente Toledano
Secretario Dr. D.
Tomas Chivato Pérez C.N.C.M. Dr. D.
Me de Sanidad Angel Garcia Cubero
y Consumo Dr. D. Sociedad Cientifica Dr. D. Antonio
Manuel Martin Esteban Pelaez Hernandez
Dr. D. Dr. D.
Ramén Andién Dapena Carlos Colas Sanz
Dr. . Residentes Dr. D.
Tomas Chivato Pérez Oscar Caceres Calle
Me de Educacion Dr.D. Dra. Dfia.
y Cultura Antonio Martorell Aragonés

Ana M2 Casas Puiggros
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