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Comisión Nacional de Alergología

L a Alergología como especialidad científica, deberá desarrollar los

conocimientos en relación a los mecanismos de las enfermedades

alérgicas y la moderna terapéutica. Los alergólogos serán los prota-

gonistas fundamentales en el futuro de esta especialidad para conseguir una

atención alergológica asistencial, docente e investigadora del más alto nivel.

El alergólogo deberá ser en este sentido, por lo tanto, el único protagonista

de su especialidad, estudiando las enfermedades alérgicas desde el punto de

vista clínico, inmunológico y social. Estas enfermedades alérgicas, desde

molestias leves a cuadros graves, como el shock anafiláctico, pueden poner

en peligro la vida del paciente.

Además de este criterio clínico de gravedad, en los pacientes alérgicos

se debe considerar su enfermedad en relación con la calidad de vida futura y

también desde el punto de vista social. Hay que añadir que cada vez los pro-

cesos alérgicos tienen una incidencia mayor, con lo cual, el coste tanto direc-

to como indirecto de su enfermedad, si no se hace por especialistas titulados

puede aumentar en progresión geométrica.

Los grandes avances en cuanto a las técnicas de diagnóstico, a la etio-

logía y a la terapéutica aplicada, tanto en relación con los medicamentos co-

mo la moderna inmunoterapia conducen de una manera indiscutible a que es-

ta Especialidad no tenga solamente ámbito hospitalario, sino que cada  vez

se tiende a dotar de alergólogos en los centros de asistencia especializada ex-

trahospitalaria con mayor profusión.

La Comisión Nacional de Alergología, es un órgano consultivo de los

Ministerios de Sanidad y Consumo y Educación, Cultura y Deporte, que está

constituida por 11 miembros; tres son representantes nombrados por el Mi-

nisterio de Sanidad y Consumo, otros tres por el Ministerio de Educación,

Cultura y Deporte, dos por la Sociedad Española de Alergología e Inmunolo-

gía Clínica, uno por el Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos de

España y dos representantes de los Médicos Internos y Residentes. Se elige

democráticamente un Secretario y un Presidente entre los miembros anterior-

mente mencionados.

La Comisión Nacional de Alergología e Inmunología Clínica, se integra

junto con las otras Comisiones, en el Consejo Nacional de Especialidades

Médicas, órgano asesor del Ministerio de Sanidad y Consumo y del Ministe-

rio de Educación, Cultura y Deporte. Este Consejo Nacional de Especialida-

des Médicas está constituido por los Presidentes de las Comisiones Naciona-

les de las Especialidades Médicas existentes en España y a su vez está

estructurado en Comités, como el de Acreditación, el de Estudios y por la

Comisión Permanente. El Consejo Nacional de Especialidades tiene un Presi-

dente y un Secretario que son elegidos por los miembros del pleno.

Entre las funciones a destacar del Consejo Nacional de Especialidades

Médicas es informar a la Administración de los requisitos de acreditación de

los centros docentes para ratificar programas de formación propuestos por las
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Comisiones Nacionales, así como para informar de los

criterios de evaluación continuada y promover innovacio-

nes metodológicas en el terreno de la formación médica y

la investigación en Alergología. La Comisión Permanente

tiene funciones ejecutivas y convoca sus reuniones perió-

dicamente en caso de acontecimientos excepcionales.

Las funciones que desarrolla la Comisión Nacional

de Alergología e Inmunología Clínica son:  acreditación

de Unidades Docentes, informar sobre el número de re-

sidentes asignados a las distintas Unidades Docentes,

elaboración del programa de la especialidad, supervisión

de las unidades clínicas, homologación de títulos obteni-

dos en otros países, constitución de tribunales de espe-

cialistas para exámenes de homologación, elaboración

de las preguntas para los diversos tipos de exámenes en

relación con las normativas actualmente establecidas,  y

estudio permanente para que las Unidades Docentes

cumplan los requisitos que la Comisión exige. En deter-

minados casos la Comisión Nacional puede informar so-

bre la conveniencia de  estudiar la desacreditación de las

unidades que no cumplan con estos requisitos. 

El número de plazas acreditadas actualmente en

Alergología e Inmunología Clínica son 59; las plazas

propuestas en la convocatoria MIR 2003-2004 por la

Comisión Nacional de la Especialidad son 38; las plazas

ofertadas en la convocatoria 2003-2004 son 49. Hospita-

les con acreditación 33.

La Comisión Nacional tiene la posibilidad de soli-

citar al Consejo Nacional la  realización de auditorías de

aquellas Unidades Docentes de las que existen dudas so-

bre el cumplimiento del programa y de la formación de

los futuros especialistas en Alergología.

Un objetivo, también muy importante, de la Comi-

sión Nacional de Alergología es confeccionar un mapa

nacional que sirva para conocer la situación real de la

oferta y demanda de los alergólogos en todo el territorio

del Estado Español. Es fundamental que en los hospita-

les, las Unidades Docentes estén constituidas por Aler-

gólogos con su debida titulación. Con este mapa na-

cional, conoceremos de forma fidedigna, no solamente

el número de alergólogos existentes en España, si no

también su distribución.

La Comisión Nacional ha participado en:

• Confeccionar las normas para la acreditación de

las Unidades Docentes de los hospitales, en relación con

el área física, recursos humanos, recursos materiales,

protocolos de estudios de diagnóstico, tratamiento y

controles de calidad.

• Estudió las necesidades de la Especialidad de

Alergología, teniendo en cuenta la dotación de las uni-

dades docentes, para informar a los Ministerios compe-

tentes del número de residentes en las próximas convo-

catorias MIR.

• Con rigor y seriedad estudiamos dentro de la nor-

mativa vigente, todos los expedientes de solicitud de tí-

tulo de homologación de la especialidad. En este sentido

estamos muy preocupados a cerca de la concesión de tí-

tulos de especialistas por vía distinta al MIR y particu-

larmente según el Real Decreto 1776/94 haciendo valer

el informe de la Comisión Nacional que es preceptivo

para cada uno de los expedientes.

• El 26/02/2003 se presentó la guía de formación

de médicos especialistas, en el Ministerio de Sanidad y

Consumo (un año antes se presentó el mismo estudio al

anterior grupo ministerial).

La guía de formación de Especialistas en Alergolo-

gía e Inmunología Clínica comprende la denominación

oficial de la Especialidad y requisitos, la definición de

la especialidad, objetivos generales de la formación y

sus niveles progresivos, con tres niveles de actividades.

Dado que la Alergología es una especialidad multi

disciplinaria, las fases de formación comprenden las si-

guientes rotaciones: área genérica:  medicina interna y

pediatría; área propia: Alergología e Inmunología Clíni-

ca, técnicas de la especialidad tanto in vivo como in vi-

tro; áreas específicas de conocimiento (inmunología,

neumología, dermatología) y áreas específicas de cono-

cimiento (opcionales como Otorrinolaringología y Medi-

cina Intensiva).

Durante el período de formación se considera

necesario la realización de las guardias correspon-

dientes en Medicina, Pediatría, Dermatología y Aler-

gología. 

En la guía también se definen los objetivos a con-

seguir en el área genérica, en el área propia, en las áreas

específicas de conocimiento y también los contenidos

específicos, tanto teóricos como prácticos. Se especifi-

can también las actividades docentes investigadoras que

serán siempre supervisadas por un especialista de la

Unidad y/o el tutor. Estas actividades docentes, investi-

gadoras comprenden: seminarios, sesiones clínicas, se-

siones bibliográficas, comunicaciones a congresos na-

cionales e internacionales, sesiones interhospitalarias,

sesiones generales del hospital y de las especialidades

complementarias y también el período de investigación

en relación con la revisión y lectura crítica de trabajos
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publicados, relacionados con la Especialidad, diseño y

realización de recogida de datos y evaluación de los re-

sultados y por último la realización o el inicio de la Te-

sis Doctoral.

La guía de formación de especialistas termina con

un esquema de actividades que comprende las rotaciones

y las actividades asistenciales.

• Se confeccionó el programa teórico de la Espe-

cialidad, que comprende cuatro grandes apartados: In-

munología básica, Inmunopatología general, Alergología

básica y Alergia Clínica.

• Consideramos de gran importancia la labor del

Tutor de residentes, para hacer cumplir tanto el conteni-

do del programa teórico, como el programa práctico de

la especialidad.

• La creación de un Comité de Docencia con repre-

sentación de miembros de la sociedad científica, de la

Comisión Nacional y representantes de los MIR servirá

para canalizar y estudiar toda la problemática de la es-

pecialidad en cuanto a su formación. Esta Comisión de-

berá estudiar muy decididamente para que se cumplan

también los requisitos de acreditación, que nos permitirá

formular con el máximo rigor y nivel científico los cam-

bios y consejos necesarios para que las Unidades Do-

centes de Alergología de los hospitales acreditados se

realice con el más alto nivel.

• La Comisión Nacional ha realizado cursos en re-

lación con áreas especiales de formación complementa-

ria, como asma ocupacional, alergia a alimentos, medi-

camentos, inmunodeficiencias, caracterización de

alergenos, etc.

• También participó en la designación de la compo-

sición de los Tribunales para plazas en el sistema na-

cional de salud. Para estas plazas y para estas designa-

ciones se precisa ser miembro especial ista en

Alergología con vinculación contractual con la Adminis-

tración.

• Participó en el informe solicitado por el Consejo

Nacional de Especialidades, en relación con la solicitud

por la Comisión Nacional de Pediatría de la acreditación

de un área de capacitación específica en alergología pe-

diátrica. En la memoria de actividades de la Sociedad

Española de Alergología e Inmunología Clínica se infor-

mó debidamente de los criterios de la Comisión con los

argumentos siguientes:

- La Alergología es una especialidad única que

abarca tanto la formación en alergología de niños como

de adultos.

- La formación es similar en pediatría y medicina

interna de los MIR en alergología.

- No existe vacío asistencial en Alergología pediá-

trica, perfectamente cubierto por los MIR actuales, que

tienen la formación necesaria.

- En los países europeos no existe acreditaciones

específicas.

- La Alergología no deberá ser fragmentada. La

creación de un área de capacitación específica en Aler-

gología Pediátrica conduciría de forma llamativa a su

fragmentación.

En el Pleno del Consejo Nacional de Especialida-

des celebrado el 14/07/2003 por parte del Ministerio de

Educación, Cultura y Deporte y el Ministerio de Sanidad

y Consumo, se presentaron unas conclusiones que cree-

mos han de servir de base para el perfecto funciona-

miento de estas Comisiones. Las conclusiones son las

siguientes:

1.  Relaciones más fluidas entre las Comisiones de

Docencia y las Comisiones Nacionales de las Especiali-

dades Sanitarias.

2.  Las actividades relacionadas con la docencia y

formación de postgrado deben ser objetivo fundamental

en el plan de calidad de los Centros Sanitarias y consi-

derarse como prioritarias en cualquier modelo sanitario.

3.  Avanzar en la presencia de los responsables do-

centes en los Órganos Directivos de los Centros.

4.  Todos los miembros del Servicio/Unidad Do-

cente deben estar involucrados en la formación sanitaria

especializada.

5.  Reconocimiento, como mérito profesional, la

dedicación docente del tutor y del Jefe de Estudios.

6.  Homogeneidad de criterios en el ámbito de la

docencia, bajo la premisa de flexibilidad y adaptación

de los programas al Centro.

7.  Introducción de un cultura de evaluación en to-

dos los niveles de la estructura, procesos y resultados

del sistema MIR.

8.  Programas con conceptos de formación integral

del especialista. Desarrollo de habilidades, actitudes y

disponibilidad con criterios y contenidos comunes para

todos ellos.

9.  Avanzar en el debate del establecimiento de ob-

jetivos e indicadores y por tanto, en la evaluación de los

mismos.

10.  Creación de grupos de trabajo que mantengan

vivo el debate actual y que permitan avanzar en las pro-

puestas de la Jornada.
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La Comisión Nacional de Alergología está consti-

tuida por los siguientes miembros: 
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